PLANO ANUAL DE ATIVIDADES ANO 2023



Casa do Povo de Porto Judeu

Institui¢do Particular de Solidariedade Social
Contribuinte n.° 512 007 136

Indice
INTRODUCAO

..........................................................................................................

Gabinetes Médicos:

................................................................................................................ 8
................................................................................................................ 8

............................................................................................................... 3

Gabinete de Psicologia:
Centro de Fisioterapia:

OUTROS SERVICOS, OUTRAS AREAS

Vila de Porto Judeu
Caminho da Esperanca, 111
9700-368 Vila de Porto Judeu

295 905 340 | 295 905 460
geral@cppj.pt | www.cppj.pt

facebook.com/casapovo.portojudeu.71



Casa do Povo de Porto Judey
Instituicdo Particular de Solidariedade Social
Contribuinte n.° 5 12 007 136

PLANO DE FORMACAO 2022- Valéncias Sociais

............................................................................................................................................................................. 10
AREA ADMINISTRATIVA T e S i i i 15
e e e 16
R0 17
DEFINICAO DA ESTRATEGIA e i s e L 18
s e e 19
e 19
T . 19
T 20
s 20
S S 20
AREA DOS RECURSOS T e S e D S e 21
S 22
e — 23
i 32
RESPOSTAS soclals

Vila de Porto Judeu 295 905 340 [295 905 460
Caminho da Esperanca, 111 geral@cppj.pt | WWW.cppj.pt
9700-368 Vila de Porto Judeu

facebook.com/casapovo.portoj udeu.71



Casa do Povo de Porto Judeu

Institui¢do Particular de Solidariedade Social
Contribuinte n.° 512 007 136

Banco de Ajudas Técnicas (BAT)

................................................................................................................................................................................................. 33
O O5 B CBIINIG i cirssasrmyeriemassrsomston s s TS T s Somiisbsserssrestrsembm s s mlomsb o s s ety v s s em e e e B e 34
Centro de Dia e Servico de APOID DOMICHIAIIO (SAD) ii...cuuuiwsewisisnsisssssmmennssasssssssassssessssssssseasensesssessessasesnssensassstessssosssessesseessesssssoesemeseseeseseesemseseseseeeseeseesssssee e 36

Plano Anual de Atividades de ANIMagE0 M CENTIO B8 D@ ..uuuvuurvrieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeees e sesees s seee s e s e e e s e e e e oo oo+ oo e e oo eeeeeee oo 40
Gabinete Ce Apais AE I s s sl St sdumim et sttt gt S A S S Gt L 45

FISTOTERRPIA. coworsssmssaonssonsstem i s o S I bbb e s dmmsssssesngmsssmpparemes s smuvesanrdve brssvoss e o Somodimsms i s e e o 47

BB R T C A MTTRICATE. . oncomiausavisiossipmamaimas b st e e bt ool oo e b cieeet el e E b 50

M ORI 0 emnscss siniaiitomstenechansspiossinfammagamn ialicorsuispsinbnsestonsbvessss iR s s st iy 0 e b TS Lt e e g e 51

SERVICE) BE LAY ANDB BRI st b sormmsinmghsisssaim s beri deiessomashsiainihus e e e e s b R i e na g B0 Tt T 57

I ER 0wt cmsssams oo ad T R I bansanegor enpasbmoei s b cesmememsaben it e oo s e e s e e s o = o s L]

SERVICKE DE TRANSPOBTES rvovevinessinnmmiss s s b s i vasindorsonisss b inssuinsosionsns cosbaiommomeasdsstorasmmsos besbsrrssmseriossmmosacss s s s s s o 63

LT Tt T NSRS S T 64
FOGRIEDIECE AT - o st s pmprar s bR s o o e bt Pe s 0 it P A TNt et L il 64
FUNEGRS 00 COBTHBNIUR o isiserinuabuinsmmibirmsbmiaiss e s e e o e L e bE e e ) 64
Fonghes: 0o ContuOr BESPONEIVEL iiuimmiimieimrmmmmimmsstsssmrsss v oo sason s risssvnsiatobmiossssss yeesssss o s st e sy e st e £ o 65
FURG LS COMEBIROET oy crvrvsrvnsmormssmesmesi oo v S B HAA oAb momsi o ftranbmb ot v a b s ee e et 8 5 e B BB A s 65

CONCEIEAD. o srcrrbymsismsnitemsimmniebpensssmsiiierede i A S s oSt oo b ottt 70

Vila de Porto Judeu 295 905 340 | 295 905 460
Caminho da Esperanga, 111

geral@cppj.pt | www.cppj.pt
9700-368 Vila de Porto Judeu facebook.com/casapovo.portojudeun.71



Casa do Povo de Porto Judeu

Institui¢do Particular de Solidariedade Social
Contribuinte n.° 512 007 136

INTRODUCAO

A Casa do Povo de Porto Judeu (CPPJ) é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS)

fundada a 27 de Maio de 1936. Ao longo dos anos, tem

implementado um conjunto de servigos, projetos a estruturas concretas que, modestamente, tém sido de reconhecida qualidade

, Servicos Médicos, Loja Solidéria “O Cantinho d’Ajuda”, Banco Alimentar e Centro de Dia
Judeu continua a proporcionar uma resposta aos interesses das diferent

ou a desenvolver.

Em suma, o Plano de Atividades € um instrumento de trabalho metodoldgico e de planeamento para a instituicdo, quanto 3 definicdo e calendarizacio das

atividades a desenvolver, constituindo-se numa linha de orientacdo, e projetando, assim, as atividades a desenvolver como tambeém os respetivos objetivos,

recursos humanos e logisticos a disponibilizar.
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CARACTERIZAGAO INSTITUCIONAL &
A atividade da instituicdo desenvolve-se por diferentes areas e, por consequéncia, afetas a varias valéncias e/ou servigos. Deste modo, importa referi-los e

descrevé-los, facilitando a compreensio dos seus conteudos, agdo e intervengio.

AREA EDUCATIVA

Creche: Uma valéncia destinada a criancas, dos 3 meses até aos 3 anos, que tem por fun¢do a continuidade dos cuidados prestados pela familia e a

disponibilizacéo de condicSes adequadas ao seu desenvolvimento e aprendizagem.

Jardim de Inféncia: Uma valéncia destinada a Criangas entre os 3 anos e 0s 6 anos. Tem por funcdo promover atividades educativas que estimulem o

desenvolvimento fisico, emocional, intelectual e a integracdo social, através de experiéncias individuais e de grupo.

Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL): Uma valéncia que se destina ao acolhimento e & ocupacdo dos tempos livres das criancas com idades

compreendidas entre os 6 anos e 0s 12 anos de idade. Tem a finalidade primordial de estimular a criatividade de cada crianga, o prazer pela descoberta e o
espirito critico, a capacidade de intervir pelos seus préprios meios, para assim faciliti-la nos novos desafios ao longo da vida. O CATL pretende ser também

um espaco ludico que promova na crianca o sentimento de que “Aprender fazendo, pode ser muito divertido e gratificante”.

Rede de Amas: Uma valéncia constituida por um conjunto de pessoas formadas e qualificadas para o efeito sob a coordenagdo de uma equipa técnica que
visa apoiar as familias com criancas de idades compreendidas entre os 3 meses e 0s 3 anos. O funcionamento verifica-se num domicilio familiar devidamente

selecionado e adaptado com condicdes logisticas que advém da respetiva regulamentagdo. A valéncia proporciona uma resposta social e abrange outras
freguesias para além do Porto Judeu.
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AREA SOCIAL
Servico de Apoio ao Domicilio -
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e
Cantina Social: Tem por objetivo o fornecimento de refeigdes sociais que visa assegurar a alimentacdo das pessoas carenciadas e que vivem com rendimentos @

baixos. O servico é articulado com os técnicos do Instituto de Desenvolvimento Social dos Acores (IDSA).

AREA DA SAUDE
Gabinetes Médicos: A Casa do Povo do Porto Judeu tem presentemente disponiveis servicos médicos, nomeadamente, de medicina geral e Familiar e

medicina dentaria. Os servigos disponibilizados, objeto de protocolos, tém proporcionado uma resposta integral as necessidades da Vila, registando-se uma
resposta acima dos indicadores projetados inicialmente.

Gabinete de Psicologia: O respetivo gabinete direciona a agdo para 2 publicos especificos, nomeadamente, utentes das valéncias educativas, bem como,
criangas com necessidades especiais de educagdo. Assim, tem sido um interlocutor atento que tem proporcionado o conhecimento préximo da dinamica

institucional, por parte da comunidade que a compGe, favorecendo a integragio da respetiva comunidade. O Gabinete de Psicologia proporciona também a

construcdo de projetos que valorizam as relagdes humanas, entendidas como espacos de mediacdes sociais.

Centro de Fisioterapia: A valéncia tem prestado cuidados a individuos e populacées de forma a desenvolver, manter e restituir 0 maximo movimento e
capacidade funcional ao longo do ciclo de vida. Isto inclui a prestacdo de servigos em circunstancias onde o movimento e 3 fungdo estdo comprometidos pelo
envelhecimento, lesdo, doenga ou fatores ambientais. O Centro de Fisioterapia tem pautado a sua acao pela maximizacdo da qualidade de vida e potencial de

movimento dentro das esferas da promogdo, prevengdo, intervengio/tratamento, habilitagdo e reabilitacdo dos individuos, ou seja, a sua a¢do tem visado o

bem-estar fisico, psicolégico, emocional e social dos respetivos clientes/utentes.
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OUTROS SERVICOS, OUTRAS AREAS
Transporte Escolar: Para o ano de 2023, manter-se-3

para os respetivos estabelecimentos de ensino.

utentes dos servicos da Casa do Povo de Porto Judeu.

RECURSOS HUMANOS

A formagdo tem sido um pilar para o desenvolvimento da qualidade profissional dos colaboradores ao servico da Casa do Povo de Porto Judeu. Deste modo,
pretende-se apostar na formacio dos cola boradores, de forma a garantir maior qualidade nos i

procurar-se-a implementar o plano de formacdo interna nao formal e formacdo profissional certificada, no sentido de promover a aquisicio de novas
competéncias e facilitar a aplicagdo de novas ou reformuladas metodologias.

Em 2023 h3 o objetivo de continuar a:

° Aumentar a eficécia e eficiéncia organizacional;
° Melhorar as competéncias de organizacdo e lideranca dos coordenadores;

Definir e executar plano de formacdo interna transversal a todos os niveis funcionais;
° Iniciar a implementacio da avaliacdo desempenho;

Reforcar o relacionamento interpessoal entre cola boradores;
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° Implementar a¢gdes de melhoria;

° Planear e executar a¢des que visem a proximidade dos colaboradores e a melhoria do ambiente organizacional;
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Designacdo da Acdo Objetivos Formador(s) Pablico-Alvo Data/N.2 de Local Or¢amento
horas
“Técnicas de estimulagdo | No fina| da formacio os Reconstruir — Colaboradores de | 3 horas (data a E-learning (sessdo 13,00€/formando

cognitiva no idoso” formandos deverdo ser Psicologia & CD e SAD definir) sincrona)
Capazes de utilizar as Desenvolvimento
diferentes estratégias Pessoal
adotadas na
intervencdo com os
idosos

“Técnicas de No final da formac&o os

ctomunicacdo com a
pessoa idosa”

formandos deverdo ser
capazes de identificar
as técnicas de
comunicacdo e
intervengdo junto das
pessoas idosas

Adriana Fontes
(Assistente Social)

Colaboradores de
CD, SAD e
Transportes

4 horas (janeiro)

Edificio do Centro
Social

Formacdo interna

“Técnicas de
comunicagdo eficaz na
deméncia”

No final da formacgo os
formandos deverdo ser
capazes de identificar
as técnicas e estratégias
de comunicacio na
deméncia

Reconstruir —
Psicologia &
Desenvolvimento
Pessoal

Colaboradores de
CD,SAD e
Transportes

3 horas (data a
definir)

E-learning (sessdo
sincrona)

13,00€/formando

“Violéncia na Terceira

No final da formac3o os

Adriana Fontes

Colaboradores de

4 horas (margo)

Edificio do Centro

Formacdo interna
Idade” formandos deverio ser (Assistente Social) CD e SAD Social

Capazes de prevenir,

intervir e sinalizar
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“Inteligéncia Emocional
no Trabalho”

No final da formacio os
formandos deverdo ser
capazes de conhecer o
conceito de IE e ser
capazes de aplicar em
contexto organizacional

Reconstruir —
Psicologia &
Desenvolvimento
Pessoal

Colaboradores de
CD e SAD

3 horas (data a
definir)

E-learning (sessdo
sincrona)

13,00€/formando

“Saber ser e saber estar”

No final da formac3o os
formandos deverdo ser

Adriana Fontes
(Assistente Social)

Colaboradores de
CD e SAD

2 horas (maio)

Edificio do Centro

Formacao interna

de extintores”

formandos deverio ser
capazes de manusear e
utilizar extintores

Valeska- Técnica
de Seguranga e
Salde no
Trabalho

e SAD

Social
capazes de identificar
modos de estar e ser
perante o publico-alvo
da sua intervencdo
“Técnicas de No final da formac&o os Equipa de Colaboradores de Data e n2 de Edificio Sede- A definir
transferéncia e formandos deverdo ser Enfermagem CD,SADe horas a definir Saldo da Casa do
mobilizacdo de utentes | capazes de aplicar transportes pelo formador Povo de Porto
com mobilidade técnicas de Judeu
reduzida” transferéncias e
mobilizacdo de utentes
com mobilidade
reduzida
“Manuseamento e uso | No final da formacdo os Engenheira Colaboradores CD Data a definir

Edificio do Centro
Social

Formacao interna
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'k"Atua;io em caso de
emergéncia/catistrofe-
Simulacro”

No final da formacio os
formandos deverzo ser
Capazes de intervir em
situacdo de
emergéncia/catéstrofe

“Gestdo e Coordenacio
Técnica de Centros de
Dia e Lares”

“Gestdo e elaboracio de
Projetos Sociais”

No final da formacio o
formando devers ser
Capaz identificar as
principais
especificidades das
funcdes de Direcdo
Técnica

No final da formacdo o
formando devers ser
capaz planear, elaborar
e Operacionalizar
projetos sociais

“Gestdo de equipas de
cuidadores de idosos”

“Estimulagdo sensorial

na deménciz”

No final da formacdo o
formando devers reter
competéncias que |he
permitam
Compreender e atuar
no ambito da gestio de
equipas de idosos

No final da formacdo os
formandos deverzo ser
capazes aplicar

Caminho da Esperanca, 111
9700-368 Vila de Porto Judeu

Solidariedade Social

Engenheira
Valeska- Técnica
de Seguranga e
Saude

CPF- Centro de
Psicologia e
Formac3o

CPF- Centro de
Psicologia e
Formacdo

CPF- Centro de
Psicologia e
Formacio

Evolui.com

Colaboradores D

e SAD

Diretora
Técnica/Assistente
Social

Diretora
Técnica/Assistente
Social

Diretora
Técnica/Assistente
Social

Assistente Social

LTSI

_ ]
15 horas (data a

Data a definir

LN
15 horas (data a
definir)

definir)

e o e =
12 horas (data a
definir)

40h

)

G AR
Vila de Porto Judeu

Edificio do Centro
Social

E-learning
(sessdes
sincronas e
assincronas)

E-learning
(sessdes
sincronas e
assincronas)

E-learning
(sessbes
sincronas)

E-learning
(sessdes

70,00€

60,00€

50,00€

s |
55,00€/formando

Formacdo interna

295 905 340 | 295 905 460

o eral@cppj .pt

| www.cppj.pt

facebook.com/casapovo. portojudeu.71
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estratégias de Animadora sincronas e @
estimulagdo sensorial Sociocultural assincronas)
em  pessoas  com :
deméncia
“Animagéo sociocultural | No final da formacdo o Evolui.com Animadora 10h E-learning 50,00€
com pessoas idosas” formando deverd ser Sociocultural (sessGes
capaz de adotar sincronas e
técnicas e estratégias assincronas)
para promocdo da
animagdo sociocultural
junto dos idosos
“Gestdo de conflitos” No final da formagédo o Reconstruir — Diretora 3 horas (dataa | E-learning (sessdo 16,00€
formando devera reter Psicologia & Técnica/Assistente definir) sincrona)
estratégias que lhe | Desenvolvimento Social 14
permitam intervir em Pessoal
situagdes de conflito
“Intervir na ansiedade | No final da formacdo o Reconstruir — Agente de 3 horas (dataa | E-learning (sessdo 16,00€
no adulto” formando devera Psicologia & Educacdo definir) sincrona)
aplicar técnicas para | Desenvolvimento Sociofamiliar
gerir  ansiedade no Pessoal
adulto
“Criangas e jovens em No final da formacgéo o Reconstruir — Agente de 3 horas (dataa | E-learning (sessdo 16,00€
risco: avaliar e intervir” | formando devera ser Psicologia & Educacdo definir) sincrona)
capaz de atuar e intervir | Desenvolvimento Sociofamiliar
em  situagbes que Pessoal
comprometam a
seguranca e o bem-
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